
Bakit Magpapasuso?
� Ito ay mabuti para sa iyo at sa iyong

sanggol.
� Ang gatas ng suso ng ina ay mas mabuti

kaysa anumang ibang uri ng gatas para
sa karamihan ng mga sanggol.

� Ang gatas ng suso ng ina ay nagtataglay
ng lahat ng kailangan ng iyong sanggol
upang lumaki at maging malusog.

Ang Pagpapasuso ay
Tumutulong sa Iyong Sanggol
� Ang gatas ng suso ng ina ay madaling

tunawin.
� Ang gatas ng suso ng ina ay

nangsasanggalang sa iyong anak laban
sa mga problema sa kalusugan at mga
sakit.

� Ang mga sanggol na pinasususo ng ina
ay maaaring mas matalino.

� Ang mga sanggol na pinasususo ng ina
ay mas nakaiiwas na magkaroon ng
labis na timbang.

Ang Pagpapasuso ay
Tumutulong sa Iyong Sanggol
� Ito ay tumutulong sa ina na maipadama

ang pagmamahal sa kanyang sanggol.
� Ito ay tumutulong sa ina na magbawas

ng timbang.
� Ito ay nagpapaliit ng panganib para sa

ilang kanser.
� Ito ay nakakapagtipid ng oras at pera.

Ano Pa Ang Dapat Mong
Malaman?
Huwag bibigyan ang iyong sanggol ng
plastik na tsupon o bote sa unang buwan.
Ang isang sanggol ay nakakakapit sa suso
nang walang tulong. Kapag nagpapasuso
ka, idiit ang iyong balat sa balat ng

sanggol. Dapat na gatas lamang ng suso ng
ina ang inumin ng mga sanggol sa unang
anim na buwan. Ang pagpapasuso ay
dapat magpatuloy pagkatapos
magsimulang kumain ang sanggol ng mga
solidong pagkain. Sikapin na magpasuso
nang hindi kukulangin sa isang taon
pagkatapos isilang ang iyong sanggol.
Maaari kang bumomba ng gatas para sa
iba upang ibigay sa sanggol kapag nasa
malayo ka.

Kapag umiyak ang iyong sanggol ito ay
maaaring nagugutom. Kailangan ng
panahon at pagsasanay upang matuto kung
paano magpasuso. Ang iyong mga suso ay
maaaring masakit sa una. Tiyakin na ang
bibig ng sanggol ay maluwag na
nakabukas sa paligid ng madilim na
bahagi ng tsupon upang makatulong na
pigilan na masaktan ang suso.

Maaaring kailangan mong kumain at
uminom ng mas marami kapag
nagpapasuso ka. Huwag maninigarilyo
nang malapit sa iyong sanggol. Sikapin na
itigil ang paninigarilyo at iwasan ang
segundamanong usok. Ang alkohol ay
maaaring makaapekto sa iyong sanggol.
Maghintay ng hindi kukulangin sa
dalawang oras pagkatapos uminom ng
alkohol bago ka magpasuso.

Saan Makakakuha ng Tulong
� County of Los Angeles Breastfeeding

Support: 1-213-639-6463
� La Leche League: 1-800-LA-LECHE
Kausapin ang iyong doktor o nars.
Makakatulong sila. Ang pagpapasuso ay
isang mahusay na paraan upang bigyan
ang iyong sanggol ng malusog na simula sa
buhay.

Ang

pinakamabuting

pagkain para sa

iyong

sanggol…ito ay

nanggagaling sa

iyo! Ang

pagpapasuso ay

mabuti para sa

iyo at sa iyong

sanggol.

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

PAGPAPASUSO
Isang Malusog na Simula

para sa Iyong Sanggol
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